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SONDAGEM MAXIMA

ue nos jJaz

Jelizes?

Dinheiro? Familia? Amor? Onde esta a felicidade para

as mulheres Méaxima? Sera que estamos satisfeitas com a vida
que levamos? Ou a crise esta a abalar a nossa fé no futuro?
Veja 0 que descobrimos € SUrpreenda-Se.  ror mariza FIGUEIREDO

im, somos felizes! € verdade. Alheias ao
cendrio de recessao ou exactamente por
perceber como comre a sua vida apesar
dele, 77.5 por cento das mulheres que
responderam a nossa sondagem afirma-
ram que, em termos gerais, sao fefizes.
E cerca de 11,4 por cento declararam mesmo ser muito

" felizes. A infelicidade, no entanto, atinge 10,6 por cento

das mulheres que responderam ao nosso inquérito, e 0,5
por cento revelou um quadro de grande infelicidade.

A tradico ja n0 é o que era. E ainda bem. E que, peran-
te o destino que a$ aguarda, as nossas mulheres néo bai-
xam 0s bracos nem se resignam, seja a sua sina aparen-
temente triste ou mais sorridente. O fado restringe-se agora
as salas de espectaculo e aos CDs de musica, e refiecte-
-se cada vez menos nanossa atitude perante avida. Assim,
quando confrontadas com o desejo de “ser feliz’, a gran-
de maioria das mulheres que participou na sondagem con-
corda com a afirmacao “A minha felicidade depende de
mim”. Isso significa que tém uma atitude pro-activa e dao
importancia ao seu esforgo pessoal para aicangar a tao
desejada felicidade, deixando de parte o peso do destino,
da fatalidade, do fado, normaimente associados as atitu-
des no contexto nacional. O bem-estar dos que rodeiam
estas mulheres também influencia o seu estado de espiri-
to. J4 os factores externos, alheios a vontade propria, tém

CARACTERIZACAO

IDADE

e 15a19 anos - 18 (3,2%)

® 20 a 29 anos - 245 (43,1%)
© 30 a 44 anos - 238 (41,9%)
® 45 a 65 anos - 66 (11,6%)
® Mais de 65 anos - 1 (0,2%)

NIVEL DE INSTRUCAO DA PESSOA QUE MAIS

CONTRIBUI PARA O AGREGADO FAMILIAR

® Universitario - 294 (51,8%)

® Curso Médio/Politécnico - 66 (11,6%)

® 7.° Ano Liceal (11.%/12.° Actual) - 121 (21,3%)

® 5.° Ano Liceal (9.° Actual) - 39 (6,9%)

® 2.° Ano Liceal (6.° Actual) - 20 (3,5%)

® Instrugdo Primaria Completa - 26 (4,6%)

® Instrugdo Primaria Incompleta/Analfabeto
~2(0,4%)

OCUPAGCAO OU ACTIVIDADE PROFISSIONAL
PRINCIPAL DA PESSOA QUE MAIS CONTRIBUI
PARA O AGREGADO FAMILIAR

e Conta prépria - 121 (21,3%)

® Conta de outrem - 447 (78,7%)

POSICAO NO TRABALHO

e Nao tem empregados/Nao exerce chefia
- 390 (68,7%)

® Patrdao/Chefe/Responsavel por1 a5

empregados - 108 (19,0%)

® Patrao/Chefe/Responsavel por 6 ou mais

empregados - 70 (12,3%)




| MAXIMA

alguma importancia para algumas dessas mulheres (entre
1 e 5 indicam 3,40), mas estes factores surgem em Ultimo
lugar, sendo 0 que menos pesa para que sejam felizes.
Para perceber que tipo de mulher respondeu ao inquérito,
refira-se que cerca de 43,1 por cento esta na faixa dos 20
aos 29 anos, enquanto 41,9 por cento possui entre 30 e
44 anos. Mais de metade esta inserida num agregado fa-
miliar cuja pessoa que mais contribui para o rendimento
tem um curso universitario (51,8 por cento). E mais: 78,7
por cento das respostas sao de mulheres que trabalham
por conta de outrem, 68,7 por cento das quais Nao exer-
ce cargo de chefia nem tem empregados por sua conta
no trabalho.

srespostas indicam que sao mulheres que pos-
suem alguma estabilidade financeira, ainda que
se mantenham cautelosas quanto aos rendi-
mentos do seu agregado familiar. Referem-se de forma po-
sitiva as afirmagdes “Tenho dinheiro suficiente para com-
prar e manter produtos e senvicos que tornam a minha vida
gratificante™ e “Tenho dinheiro suficiente para ter os cuida-

* dos de salde de que necessito agora e no futuro”. No en-

tanto, omesmon&o acontece relativamente ao investimento

+ em projectos futuros e actividades que as interessam.
A felicidade esta entre aqueles que amamos verdadeira-

mente. As respostas ao inquérito indicam que, entre estas
mulheres, ha um maior grau de estabilidade familiar. Mais
elevado do que o de estabilidade profissional e financeira.

REALIDADE

Utilizando uma escala de 1 a 5, em que 1 significa "Discordo
totalmente" e 5 significa "Concordo totalmente", indique o seu grau
de concordancia com as seguinles afirmacoes.

»~

78 1naxini

INSTRUMENT{ C'
DE FELICIDADE

Utilizando uma escala de!
significa "Discordo total,
"Concordo totalmente”, i
concorddncia com as seg

1

4.05
A minha felicidade depende de mim

3.86
A minha felicidade depende das que s
préximos (amigos e familiares).
3.40

A minha felicidade depende de f
& minha vontade (doengas, fack
factores politicos, entre outros).

RELACOES

Utilizando uma escala de 1 (dis
¢ (concordo totalmente), ina
de concordancia com as seguin

1 MEDIA 5

H-1-3

Estou satisfeita com a intimidade que tenho oc
0S8 meus amigos.

Estou satisfeita com a intimidade que tenk
0s meus fithos.

Eou sat'sf com a intimidade quoiu?los meus pais,

Estou satisfeita com a Wu% 0 meu
conjuge ou parceiro

L

Estou satisfeita com & mw



E é na familia e nos afectos que se encontra a sua verda-
deira fonte de satisfagdo. As respostas sa&o muito positi-
vas quando relacionadas com a satisfagao narelagao com
os filhos, os parceiros, 0s pais € 08 amigos. O mesmo
acontece a nivel espiritual. Entre 1 e 5, a concordancia
com a afirmacao “Estou satisfeita com a intimidade que
tenho com Deus" alcangou uma média de 3,77. Ao nivel
das relacdes, as que menos pesam para aquelas que res-
ponderam ao inquérito tém a ver comas que mantém com
os colegas de trabalho.

Uma das menores médias nos graus de concordéncia ve-
rificadas nesta sondagem refere-se a associagao entre 0s
rendimentos/activos que se tem e a amizade ou respeito
que se consegue de outras pessoas. Perante a afirmacao
“Meu nivel de rendimento/ou activos sao muito relevantes
para garantir respeito e admiragao das pessoas que s&o
importantes para mim”, a média de respostas foi negati-
va. Esteresultado pode estar relacionado com aresisténcia
generalizada em associar rendimentos e relacdes sociais
ou 0 chamado “capital social” e "capital econdémico” que,
ainda que exista, tenpe a ser subtil e alvo de condenagao
ou “preconceito ético”.

se dintheiro ndo traz respeito ou felici-
dade, 0 que se pode comprar com
ele pode tomar avida mais gratificante.
As inquiridas sentem uma satisfacdo
positiva em relacao aos bens mate-
riais a que tém acesso. Mas admire-
-se oM O quema:s alegra as mulheres Méaxima. As res-
postas que revelaram um grau de contentamento positive
mais elevado estdo relacionadas com a satisfagdo com
os dispositivos electrénicos (telemovel, GPS, computador,
acesso 4 Internet, etc.). Uma médid mais elevada do que
com a casa, o carro e a forma de transporte, ou 0 aces-
s0 a lojas onde podem encontrar, a pregos razoaveis, uma
variedade adequada de produtos que considerem essen-
ciais para a sua qualidade de vida. Este quadro indica a
relevancia atribuida a teécnologia no acesso ao bem-es-
tar/felicidade, e permite concluir gue asinquiridas dao gran-
de importancia a estes bens para 0 seu bem-estar e/ou
consideram mais facil atingir um grau de satisfagao razo-
avel ao acederem a dispositivos electronicos, cada vez
mais presentes nas nossas vidas.
Ha uma percepcao geral de que a situagdo dos outros é
pior do que a sua propria realidade. E, talvez por isso, es-
tas sdo mulheres altruistas, que gostam de ajudar e afir-
mam fazé-lo sem esperar nada em troca. No entanto, por

FELICIDADE

Tudo junto, como avalia o seu grau de felicidade?

INFELIZ MUITO
60 casos |NFELIZ
10.6% 3 casos

0.5%

-

Total: 568 casos - 100%

CONFIANCA

Utilizando uma escala de 1 a 5, em que 1
significa "Discordo totalmente" e 5 significa
"Concordo totalmente", indique o seu grau de
concorddancia com as seguintes afirmacoes.

MEDIA 5

—

I

2.58
Acredito que se pode confiar na maioria das pessoas.

2.55
A maioria das pessoas tenta ser justa.

1.72
Quando ajudo alguém espero ter algo em troca.

1.47

Querpserbonnaeteromaiormimorodepameiros
possivel.

2.07
Quero ser popular.

CONJUNTURA

Utilizando uma escala de 1 a 5, em que 1
significa "Discordo totalmente" e 5 significa
"Concordo totalmente", indique o seu grau

de concordancia com as seguinles afirmacoes.

1 'MEDIA 5

enho medo de ficar sem emprego.

A crise financeira assusta-me.

Da maneira como as coisas estao é dificil ter confian¢a
no meu pals.

E dificil ser feliz com o que vejo & minha volta.
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